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종     류 헌혈금지기간

사람뇌하수체 유래 성장호르몬, 소에서 추출한 인슐린, 면역억제제, 변종 크로이츠펠트 - 야콥병의 

위험지역에서 채혈된 혈액의 혈청으로 제조된 진단시약
영구

태반주사제, 혈액응고인자 1년

티클로티딘 2주

항생제(주사 포함)*, 스테로이드제(주사 포함), 보톡스(주사), 클로피도그렐 등 1주

✔아스피린 3일

기타 약물 및 주사제

*감기 치료 목적으로 경구 약복용인 경우 3일

종     류 헌혈금지기간

B형간염 면역글로블린, 동물에게 물린 후 광견병의 예방접종, 국내에서 허가받지 않은 예방접종 1년

수두, 상처 후 파상풍, 인플루엔자 생백신(비강흡입), BCG접종, MMR(홍역,유행성이하선염, 풍신의 혼합 백신) 1개월

B형간염 3주

황열, 경구용 소아마비, 경구용 장티프스 2주

콜레라, 디프테리아, ✔인플루엔자, A형간염, 주사용 장티프스, 주사용 소아마비, 파상풍, 백일해, 일본뇌염, 

유행성 출혈열, 탄저병, 공수병, 폐렴구균, 자궁경부암 백신(가다실, 서바릭스)
24시간

예방접종

종     류 헌혈금지기간 상품명 / [성분명]

건선 치료제 영구 티가손·타가손·테지손 / [에트레티네이트]

건선 치료제 3년 네오티가손·소리아탄 / [아시트레틴]

✔전립선비대증 치료제                   6개월 아보다트 등 / [두타스테라이드]

✔전립선비대증 치료제                   1개월 프로스카 등/ [피나스테라이드]

✔남성 탈모증 치료제                     1개월 프로페시아 등 / [피나스테라이드]

✔여드름 치료제 1개월
로아큐탄(아큐탄)·아크날·뉴티논·아큐네탄·이소트렌·이소티나· 
트레틴·핀플 등 / [이소트레티노인]

손 습진 치료제 1개월 알리톡 / [알리트레티노인]

태아 기형을 일으킬 위험이 있는 약물

*항악성종양 / 나성결절홍반(ENL) 치료제 (세엘진탈리도마이드·알보젠탈리도마이드·탈로마·탈리그로브 등 / [탈리도마이드]): 1개월
*항악성종양 치료제 (에리벳지 / [비스모데깁]): 24개월 

아래의 약물, 주사제는 혈액 및 수혈자의 건강에 영향을 미칠 위험이 있으므로

현재 또는 과거에 복용한 경험이 있는 경우 일정기간 동안 헌혈에 참여하실 수 없으며,

문진간호사에게 문의해 주시기 바랍니다.

*뇌수막염(수막구균 포함): 24시간 / 대상포진: 1개월
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헌혈 제한지역
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지역
여행 
및 거주년도

경 기 인 천 강 원 북 한

2015년∼2017년 파주시 김포시 연천군 강화군 옹진군
영종ㆍ용유도1) 

및 
무의도2) 

철원군
백두산
제외
전지역

1) 영종ㆍ용유도 지역 : 중구 남북동, 덕교동, 운남동, 운북동, 운서동, 을왕동, 중산동

2) 무의도 지역 : 중구 무의동 

*   말라리아 관련 헌혈 제한지역에 거주나 복무(연중 6개월 이상 숙박)시는 2년간, 여행(연중 1일 이상~6개월 미만 숙박)시는 1년간 

전혈헌혈 및 혈소판성분헌혈을 할 수 없으며 혈장성분헌혈만 가능함.

*   말라리아 관련 헌혈 제한 지역 숙박 시 무증상의 상태로 말라리아 원충이 적혈구 내에 잠재할 가능성이 있으므로 군인 및 일반인 모두 

전혈헌혈 및 혈소판성분헌혈을 제한함.

*   말라리아 관련 헌혈 제한지역 해상에서만 숙박한 경우 해상지역이 지상으로부터 30㎞ 이상 떨어지면 전혈헌혈 가능함.

출처 : 질병관리본부 혈액안전감시과(2017.8.15)



아래 국가에 거주나 복무(연중 6개월 이상) 시는 3년간, 여행(연중 1일이상~6개월 미만 숙박) 시는

1년간 전혈헌혈 및 혈소판성분헌혈을 할 수 없으며, 혈장성분헌혈만 가능합니다.

출처 : 미국질병통제예방센터(2017.8.15)

아메리카 아프리카 아시아/오세아니아

전지역 일부지역 전지역 일부지역 전지역 일부지역

아이티

(라바디

항구)

가이아나, 과테말라

니카라과

도미니카공화국

멕시코, 베네수엘라

벨리즈, 볼리비아

브라질, 수리남

에콰도르

엘살바도르, 온두라스

콜롬비아, 파나마

페루, 프랑스령기아나

가나, 가봉, 감비아, 기니

기니비소, 나이지리아, 남수단

니제르, 라이베리아, 르완다

마다가스카르

마요트(프랑스령), 말라위

말리, 모리타니아, 모잠비크

베넹, 부룬디, 부르키나파소

상투메프린시페, 세네갈

소말리아, 수단, 시에라리온

앙골라, 우간다, 잠비아

적도기니, 중앙아프리카공화국,

지부티, 짐바브웨, 차드, 카메룬, 

코모로, 코트디부아르

콩고공화국(브라자빌)

콩고민주공화국(킨샤사), 토고

나미비아 

남아프리카공화국

보츠와나

서사하라

스와질란드

에리트레아

에티오피아

카보베르데

케냐

탄자니아

동티모르

바누아트

솔로몬제도

네팔, 라오스, 말레이시아

버마(미얀마), 방글라데시

베트남, 부탄,

사우디아라비아,

아프가니스탄, 예멘, 오만

이란, 인도, 인도네시아

중국, 캄보디아, 태국

타지키스탄, 파키스탄,

파푸아뉴기니, 필리핀
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