
강  의  계  획  서

2020학년도 제1학기                                          국 제 대 학 교  

 과목명: 대학생활과 진로탐색 교양 ․ 전공 

담당 교수명:    김  연  수

☎ 0 1 0 – 4 0 8 6 – 0 6 7 3

E-mail: kys8095@naver.com

 학점(시수):   1  (  1  ) 아동보육학과   1 학년

 교과목 목표 및 개요:  
 본 과목은 신입생을 대상으로 대학생활에 적응을 돕기 위한 정보를 제공하고, 성공적인 대학생활이 될 수 있도록 
안내를 포함한다. 또한 진로탐색을 위해 자신의 요구와 능력을 찾고, 적성과 흥미를 파악하기 위한 다양한 활동을 
진행한다.
 본 교과의 목표는 다음과 같다.
1. 대학생활에 관한 안내를 통해 대학생활 적응도를 높인다.
2. 자신의 요구와 능력을 알 수 있다.
3. 적성과 흥미를 파악하여 성공적인 진로를 계획할 수 있다.

평가 방법 출석(20)%, 과제+태도(10)%, 중간고사(35)%, 기말고사(35)%

수업운영방법 강의( O ) 세미나(   ) 실험․실습․실기( O ) 시청각활용( O )

교재  및 

참고도서

  구    분 도 서 명  저 자 명  출 판 사 명  비 고

  교    재
스케치북 

국제대학교 

진로설계가이드북

국제대학교

주별 강 의    내 용 과제 및 참고사항

1주차(3.16)  보강(일정은 추후에 결정)

2주차(3.23)  보강(일정은 추후에 결정)

3주차(3.30)  보강(일정은 추후에 결정)

4주차(4.6)  강의 소개 / 강의계획과 평가 방법 안내 / 진단평가 진단평가 실시

5주차(4.13)  대학생활 안내(1)

6주차(4.20)  대학생활 안내(2)

7주차(4.27)  CDP-C교재 I. 시동걸기 – 행복한 삶의 조건

8주차(5.4)  CDP-C교재 II. 자기이해(1)

9주차(5.11)  CDP-C교재 II. 자기이해(2)

10주차(5.18)  중간고사

11주차(5.25)  CDP-C교재 III. 직업세계(1)

12주차(6.1)  CDP-C교재 III. 직업세계(1)

13주차(6.8)  CDP-C교재 IV. 교육세계

14주차(6.15)  CDP-C교재 V. 진로의사결정

15주차(6.22)  기말고사

mailto:kys8095@naver.com

