
<1과제>
6.크림팩(10분)



크림팩

1. 손소독
2. 아이&립크림바르기
3. 예시문에 따라 크림팩을 선택하여

-1.U존부위
-2.T존부위
-3.목부위

3. 크림팩을 순서대로 바른다. (피부결에맞추어)
4. 아이패드를 올려준다. 
5. 마무리 작업

해면- 냉습포- 토너

시험장마다 선택기준이 다르며, 한가지 타입이 전
체적으로 나올 수도 있고 2가지 부위가 나올 수도
있고 3가지 부위가 나올 수도 있다.  
그에 맞추어 바르는 연습을 하도록 한다. 



<1과제>
7.마스크 및 마무리(20분)



특수팩 및 마무리

[고무팩]

• 손소독

• 아이 & 립크림 바르기

• 아이패드올리기

• 볼-턱-코-이마-인중순으로 작업

• 고무2스푼, 물 ㎖

• 고무팩 떼어내기

(물에 적셔진 해면을 이용해

고무팩 가장자리를 토닥여준다)

• 해면-냉습포-토너-아이크림- 영양크림 으로 마무리

[석고팩]

• 손소독

• 아이 & 립크림 바르기

• 석고베이스도포(팩 붓으로 두껍게 도포)

• 아이패드올리기

• 젖은거즈올리기

• 석고4스푼, 물 ㎖

• 0.5~1cm 일정한 두께로 도포

• 석고팩떼어내기

(좌우로 살살흔들며 떼어낸다)

• 해면-냉습포-토너-아이크림- 영양크림 으로 마무리



• 학습Tip

• Ÿ 웜 마스크(Warm Mask) 란?

• - 마스크 자체가 피부에 미치는 효과보다는 피부 표면을 따뜻하게 보온해 줌으로써 얼굴

• 에 바른 제품의 흡수를 높여 피부의 기능을 활성화하는데 도움을 준다.

• 피부미용실에서 주로 사용하는 웜 마스크는 석고와 파라핀 두 종류가 있다.

• Ÿ 천연 팩의 재료와 효과

• - 천연 팩의 재료는 우리 주변에서 흔히 구할 수 있는 것으로 곡물가루, 식물성 기름,

• 채소, 과일, 한약재 등 매우 다양하다.

• 과일이나 채소의 경우에는 즙을 내어 탈지면이나 거즈에 적셔 바르거나 곡물 가루에

• 혼합하여 사용한다.

• 천연 팩은 신선한 재료로 바르기 직전에 만들어 사용하는 것이 안전하다.

• Ÿ 영양 공급 효과 : 달걀 노른자, 요구르트, 우유, 해바라기씨, 벌꿀 등

• Ÿ 청결 효과 : 달걀 흰자, 율피(밤 껍질), 진흙, 사과 등

• Ÿ 보습 효과 : 요구르트, 해초 등

• Ÿ 미백 효과 : 레몬, 딸기, 포도, 연근, 당근, 오이 등

• Ÿ 진정 효과 : 감자, 수박, 알로에, 오이, 해초 등



• 천연 팩은 사용하기 직전에 만들어 바로 사용한다.

• Ÿ 팩 제거 시 눈, 코, 입에 들어가지 않도록 한다.

• Ÿ 건조되는 팩은 입술, 눈 가까이에 도포하지 않는다.

• Ÿ 굳는 마스크의 경우에는 얼굴을 심하게 움직이지 않도록 목뒤를 받쳐 놓는다.

• Ÿ 터번으로 머리카락을 잘 감싸서 팩 재료가 묻지 않도록 하며, 너무 많거나 적은 양을 사용하지

• 않도록 한다.

• Ÿ 팩 제거 시에는 잔여물이 남지 않도록 깨끗이 제거한다.

• Ÿ 예민한 피부는 사전에 사용할 제품에 대한 패치 테스트를 실시한다.

• Ÿ 고객을 위한 위생을 철저히 점검한다.

• Ÿ 가슴이 노출되지 않도록 주의한다.

• Ÿ 액세서리는 착용하지 않게 한다.

• Ÿ 대타월로 고객을 덮어 준다.

• Ÿ 터번으로 머리카락을 감싼다.

• Ÿ 귀가 겹치지 않도록 한다.



• 석고마스크를 한다.
• 1. 얼굴에 영양 물질과 베이스 크림을 두껍게 도포한다.
• 2. 눈과 눈썹을 젖은 솜으로 덮어 준다. (헤어라인에 묻지 않도록 터
번을 잘 감싸준다.)

• 3. 젖은 거즈를 얼굴에 밀착되도록 올려 준다.
• 4. 파우더와 물을 섞어 흘러내리지 않을 농도로 스파츌라를 이용해
개어준다.

• 5. 입과 콧구멍을 제외한 얼굴에 균일한 두께로 도포한다.
• 6. 일정시간이 지난 후 굳으면 약간 흔들어서 턱 부위부터 떼어 준다.
• 7. 냉습포를 이용하여 잔여물을 제거한다.
• 8. 토닉으로 정리한다.



• 모델링(Modeling) 마스크를 한다.

• 1. 얼굴에 영양물질을 도포 흡수시킨다.

• 2. 아이 패드를 한다.

• 3. 고무 볼에 파우더와 물을 넣고 적당한 농도(마요네즈 정도의
묽기)로 개어 스파츌라를

• 이용하여 얼굴에 바른다.

• 4. 입과 콧구멍을 제외한 얼굴에 균일한 두께로 바른다.

• 5. 일정 시간이 지난 후 굳으면 떼어 준다.



• 시트마스크(건조타입)를 한다.

• 1. 얼굴 형태에 맞게 재단하여 자른다.

• 2. 솔루션이나 정제수를 솜이나 거즈에 묻혀 얼굴에 밀착되도록
발라 준다.

• 3. 기포가 생기지 않도록 스파츌라를 이용하여 밀어 준다.

• 4. 일정 시간이 지난 후 얼굴에서 떼어 낸다.

• 5. 토닉으로 정리한다.


