
보습제

종류 특징

폴리올 글리세린, 프로필렌글리콜, 부틸렌글리콜, 폴리에틸글리콜, 
솔비톨, 트레할로스

천연보습인자 아미노산, 요소, 젖산염, 피롤리돈카르본산염

고분자 보습제 히아로론산염, 콘드로이친 황산염, 베타-글로칸

기타 베타인



방부제

• 미생물의 증가를 억제하는 물질로 배합량이 많으면 피부 트러블을 유발

• 피부테스트를거쳐 안전성 확인된 것을 사용

• 파라옥시안식향산메틸, 파라옥시안식향산프로필, 디아졸리디닐우레안

, 이미다졸리디닐우레아, 페녹시에탄올, 디엠디엠하이단토인



색소

염료: 물 또는 오일에 녹는 색소

수용성 염료(알루미늄, 마그네슘, 칼슘염 등을 가해 물과 오이렝 녹지않게
만든 것레이크) – 화장수, 로션, 샴푸

, 유용성 염료 – 헤어오일

안료: 무기안료(물과 오일에 모두 녹지 않는 것으로 무기물질로 된 것)

 커버력이 우수 (예: 마스카라)

유기안료(유기물질로 된 것)

 색상이 보다 선명하고 화려한 것이 특징( 예: 립스틱)



비타민

비타민은 소량으로도 피부의 대사기능과 생리기능을 정상화. 피부질환예방

• 비타민 A : ‘레티닐 팔미테이트’ 비정상적 각질화피부와 건성피부를 치유, 비
타민 A 는 쉽게 산화되어 분해 비타민 A 팔미테이트 사용. 피부에 흡수된 후
에스테르 분해 효소인 에스테라제(esterase)에 의해 비타민 A가 생성

• 레티놀 : 레틴산의 전구물질로 잔주름 개선효과가 있고, 피부자극이 레틴산에
비해 적으며 쉽게 산화되어 불안정

• 비타민 B2 : ‘리보플라빈. 입술 주변의 염증, 지루성 피부염 예방. 과사용시
광과민증 일으킴

• 비타민 B3 : 니코틴산 또는 나이아신, 피부염인 펠라그라를 예방. ‘항펠라그라
인자’(pellagra preventive) 즉 비타민 PP라 부름. 나이아신은 적은 양으로 피
부에 붉은 홍반을 유발 나이아신아마이드가 주로 사용. 피부흡수 후 아마이
드 분해효소나이아신으로 변함.

** 나이아신만 장기적으로 섭취하면 영양소 불균형이므로

전체를 골고루 섭취.

저혈압 ; 혈압을 더 떨어뜰릴 수 있슴.

테트라사이클린을 복용중일 때는 나이아신이 항생제의 신체

흡수를 방해



나이아신의 효능&음식&결핍증

• 탄수화물을 당으로 바꾸어 에너지를 발생시킴.

• 피부건강, 모발건강, 눈 간건강에 꼭 필요한 영양소

• 효능: 성호르몬, 스트레스호르몬을 조절, 혈액순환에 도움, 심장질환에 걸릴 위
험을 낮추어 줌, LDL의 수치를 낮추어 줌. HDL 수치를 높혀줌, 알츠하이머, 백
내장, 퇴행성관절염, 당뇨병에 걸릴 위험을 낮추어 줌. 에너지를 내는 세포형성
을 도와줌, 정상적인 신경계의 활동을 도와줌. 정상적인 소화기관을 유지, 피부
건강, 피부노화, 얼굴홍조, 피부암예방

• 음식: 살코기, 닭, 생선, 달걀, 채소 연어, 참치, 해바라기씨, 땅콩

• 증상: 펠라그라(홍조현상, 시간이 경과하면 수포생김)

신경조직과 소화기관이상, 피로감, 구내염, 구역질, 우울증

* 하루 필요량: 신생아~6개월(2mg), 7개월~1살(4mg), 1~3살(6mg), 4~8살(8mg), 9~13
살(12mg), 14~18살 여자(14mg), 14~18살 남자(16mg), 19세이상 여자(16), 19세
이상 여자(16mg), 임산부(18mg), 수유기(17mg)



비타민

• 비타민 B6 : ‘피리독신’ 피지분비 억제작용

• 비타민 C : ‘아스코빌 팔미네이트’ 콜라겐 합성촉진, 피부미백 등의 효과, 쉽
게 산화되며 분해됨, 수용성으로 피부흡수가 잘 되지 않음.  안정성을 높이고
피부 흡수를 촉진하기 위해 에스테르 타입인 비타민 C팔리테이트가 주로 사용. 
피부에 흡수된 후 에스테라제에 의해 비타민 C가 생성

• 비타민 E : ‘토코페릴 아세테이트’ 또는 ‘초산토코페롤’, 혈액촉진, 노화억
제, 유해산소 제거, 쉽게 산화되어 분해 되므로 에스테르 타입인 비타민 E 아세
테이트를 사용. 피부에 흡수된 후 에스테라제에 의해 비타민 E가 생성

• 디-판테놀 : 비타민 B5, D-판토텐산의 전구체로 프로비타민 B5 또는 판토테닐알
코올, 세포증식을 도와주며 글리세린과 달리 끈적이지 않고 보습효과, 피부진정
효과, 민감성, 선탠제품에 사용, 피부자극이 적으며 피부흡수가 용이한 장점

• 바이오틴 : 비타민 H, 세포성장인자의 일종. 결핍되면 지루성 피부염. 손상된
케라틴 단백질을 회복(손톱, 모발치유)



비타민

• 코엔자임 : 지요성비타민 ‘비타민 Q’ 미토콘드리아의 세포막에 존재
하며 생체에너지 ATP가 잘 생성되도록 돕고 비타민 E와 유사하게 항산
화작용을 하며 피부노화를 억제하는 조효소, 황색의 퀴논화합물에 이소
프렌단위가 10개 결합된 화학구조.

• 비타민 P : 루틴이라 하며 괴화에서 추출함. 모세혈관을 튼튼히 하고
수축시키는 작용. 모세혈관이 약한 피부에 좋음.


